
Пояснительная записка к учебному плану начальной школы 

 

         Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373 со 

всеми изменениями. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования БОУ 

г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 30». 

10.      Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372. 

      

Учебный план начального общего образования предусматривает: 

- реализация на уровне НОО 5 учебных планов: учебный план (УП) для классов 

возрастной нормы, УП для обучающихся на дому,  УП для обучающихся ОВЗ (вариант 

7.2); УП для обучающихся ОВЗ (вариант 7.1); УП для обучающихся с УО. 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 4-5 летний срок освоения адаптированных 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов; 

 5-тидневную учебную  неделю; 

  продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе – 

не менее 34 недель; 

 продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней,  летом - не менее 8 недель; 

 максимально допустимую недельную нагрузку в академических часах (в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для первоклассников -  21 час, для 

обучающихся 2-4-х классов – 23 часа; 

 использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

• с сентября по декабрь урок длится  не более 35 минут,  

• с января по май – 40 минут (сокращенное время занятий – по 40 минут – 

предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья).  



 продолжительность занятий для 2-4х классов – 40 минут. 

 обучение в 1 классе без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений обучающегося. 

Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 2-3-х 

классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы.  

Общая трудоемкость учебного плана начального общего  образования составляет на 
одного ребенка  3039  часов  за 4 года обучения  (согласно требованиям ФГОС НОО).   

Трудоемкость учебного плана начального  общего образования  

 

1 класс 2класс 3 класс 4класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и 

учебные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  5 

часов в неделю в 1-4 классах.  «Литературное чтение», объем 4 часа в неделю в 1-4х 

классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский),  объем 2 часа в неделю в 2-4х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 час в неделю 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в 

себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»,  объем 1 час в 

неделю в 4 классе.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый 

учебный предмет в 1-4х  классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(«технология»), объем 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная активность 

обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими  программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть  реализуется внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами: 

 в 1 классе курс «Русский язык не только сложно, но и интересно» (1ч) с целью 

развития речи обучающихся. 

 во 2 и 3  классах курс   «Тайна русского слова» (1ч) с целью развития 



орфографической и стилистической грамотности. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4х классах (см. 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся»). В 1 классах обучение проводится по 

безотметочной системе оценивания. 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся  

 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

1 кл 2класс 3 класс 4класс 

Русский язык - КР КР КДР 

Литературное чтение - КР КР КДР 

Иностранный язык 

(английский) 
- КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

КР   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Математика - КР КР КДР 

Окружающий мир - КР КР КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Тест 

Изобразительное 

искусство 
- Тест  Тест  Защита 

творческой 

работы 

Музыка - Тест Тест Тест 

Технология - Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

проекта 

Физическая культура - Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Метапредметные 

результаты 
- - - Комплексная 

работа 

КР – Контрольная работа 

КДР – Контрольная диагностическая работа 
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Учебный  план начального общего образования (1-4 классы)  БОУ города Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 30»  на 2024- 2025 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III I V Всего 

нед

. 

год нед. год нед

. 

год не

д. 

го

д 

не

д. 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 12 540 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура 

и  

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный предмет //учебный курс / 

учебный модуль «Русский язык не только 

сложно, но и интересно» 

1 33       1 33 

Учебный предмет //учебный курс / 

учебный модуль «Тайна русского слова» 

  1 34 1 34   2 68 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

*Общий объѐм аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

БОУ г. Омска «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №30» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ, на 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III I V Всего 

нед

. 

год нед. год нед

. 

год не

д. 

го

д 

не

д. 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 12 540 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура 

и  

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный предмет //учебный курс / 

учебный модуль «Русский язык не только 

сложно, но и интересно» 

1 33       1 33 

Учебный предмет //учебный курс / 

учебный модуль «Тайна русского слова» 

  1 34 1 34   2 68 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

*Общий объѐм аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы)   (ФГОС ОВЗ, ВАРИАНТ 7.2) 

БОУ г. Омска   "Средняя общеобразовательная школа №30"  на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю/ год Всего 

 1
 

1 

Доп. 

2 3 4 

Обязательная часть 

Филология  

1.Русский язык 5/165 5/165 5/170 4/136 4/136 
772 

2. Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 638 

4. Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1/34 1/34 

68 

Математика 

и информатика 
5. Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 

672 

Обществознание и 

естествознание 
6. Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 

336 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

7. Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1/34 

34 

Искусство 

8.Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 
168 

9. Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

168 

Технология 10. Труд (технология) 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 168 

Физическая 

культура 

11. Физическая культура 

(адаптивная) 
3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 504 

Итого 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2/68 2/68 2/68 
6/204 

       

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21/693 21/693 23/782 23/782 
      23/782 

23/3732 

Внеурочная деятельность  10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 1680 

Из внеурочной деятельности количество часов на 

коррекционно-развивающую работу, из них  

   7/231    7/231    7/238    7/238    7/238 1169 

Логопедические занятия  2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому 

языку 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Ритмика  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 504 



Разговор о важном 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Функциональная грамотность  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Мир, в котором я живу 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы)   (ФГОС ОВЗ, ВАРИАНТ 7.1) 

БОУ г. Омска   "Средняя общеобразовательная школа №30"  на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю/ год Всего 

 1
 

2 3 4  

Обязательная часть 

Филология  

1.Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170  
675 

2. Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102  506 

4. Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68 2/68 2/68  

204 

Математика 

и информатика 
5. Математика 4/132 4/136 4/136 4/136  

540 

Обществознание и 

естествознание 
6. Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68  

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

7. Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1/34  

34 

Искусство 

8.Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34  
135 

9. Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34  

135 

Технология 10. Технология 1/33 1/34 1/34 1/34  135 

Физическая 

культура 

11. Физическая культура 

(адаптивная) 
3/99 3/102 3/102 3/102  405 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782  3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21/693 23/782 23/782 23/782 
 

3039 

Внеурочная деятельность  10/330 10/340 10/340 10/340  1350 

Из внеурочной деятельности количество часов на 

коррекционно-развивающую работу  

7/231 7/238 7/238 7/238  945 

Коррекционно-развивающие занятия 6/198 6/204 6/204 6/204  810 

Ритмика  1/33 1/34 1/34 1/34  135 

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/102 3/102 3/102  405 

Итого  1023 1122 1122 1122  
4389 

 

 



 

Утверждаю 

Утверждаю 

                                                                                  И.О.директора БОУ г. Омска "СОШ №30" 

                                                                                                    ___________ Г.В. Хвостова 

                                                                              Пр. №  ____  от «___» ____ .2024года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (индивидуальный)  для Битехтиной Софии 

начального общего образования (1-4 классы)   (ФГОС ОВЗ, УО, 1 вариант) 

БОУ г. Омска   "Средняя общеобразовательная школа №30"  на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2/66 3/99 3/102 3/102 3/102 14/471 

Чтение  2/66 3/99 4/136 4/136 4/136 17/573 

Речевая практика 3/99 2/66 2/68 2/68 2/68 11/369 

2. Математика Математика  3/99 3/99 4/136 4/136 4/136 18/606 

3. Естествознание  Мир природы и человек 2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 7/234 

4. Искусство Музыка  2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 7/234 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2/66 1/34 1/34 1/34 1/34 6/202 

5. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/495 

6. Технология Ручной  труд 2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 7/234 

Итого  21/693 21/693 20/680 20/680 20/680 102/3426 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

Внеурочная деятельность, в том числе 10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 
6/198 6/198 6/204 6/204 6/204 30/1008 

1. Логопедические занятия 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

2. Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

3. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 10/330 

Внеурочная деятельность (по направлениям): 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Разговор о важном 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Функциональная грамотность 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 



Мир, в котором я живу 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

……. 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 
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